Resistencia antimicrobiana, principales causas

La resistencia a los antimicrobianos (RAM) surge cuando las bacterias, los virus, los hongos y los
parésitos cambian a lo largo del tiempo y dejan de responder a los medicamentos, lo que hace méas
dificil el tratamiento de las infecciones e incrementa el riesgo de propagacion de enfermedades, de
aparicion de formas graves de enfermedades y de muerte.” (WHO, 2020).
La resistencia antimicrobiana, es hoy una de las mayores amenazas para la salud mundial, tal vez se
trata de una pandemia silenciosa y no la estamos viendo.
Factores que favorecen la RAM
v Mal uso o uso excesivo de antimicrobianos en humanos y en animales, para tratar
enfermedades infecciosas que no son de origen bacteriano, creencia general que los
antibioticos “sirven para todo”
v Consumo de antibidticos en produccién animal como promotores de crecimiento, aumenta
el riesgo de resistencia antimicrobiana en humanos.
v Enmascarar falencias de manejo y bioseguridad, con antibiéticos.
v Uso profilactico de los antibi6ticos para infecciones inexistentes.

La resistencia de las bacterias a los antibidticos puede ser natural, provenir de mutaciones o bien
originarse por transferencia de genes(Oromi Durich, 2000) que modifican el sitio de accion de los
antimicrobianos, o causan disminucion de la permeabilidad al antibiético(Moreno M. 2009) .

Hay una relacion estrecha entre animales, ecosistema y seres humanos. Muchos microbios afectan
tanto a animales como a humanos cuando unos y otros viven en un mismo ecosistema. El concepto
de Una Salud, es clave para controlar la resistencia antimicrobiana, muchos microbios afectan tanto
a animales como a humanos cuando unos y otros viven en un mismo ecosistema. Los esfuerzos de
solo un sector no pueden prevenir o eliminar el problema.

USAR DE MANERA RACIONAL E INDICADA LOS ANTIBIOTICOS, ES UN DEBER DE
TODOS, NO PROMUEVAS MAS RESISTENCIA,

Catalina Bedoya Ortiz
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