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BENEFICIOS DA CARNE DE PORCO




Animais criados em melhores
condicoes de bem-estar animal.

Alimentados a base de cereais
nobres.

Mais espaco em fransporte.

Menor pegada de carbono.

Carne mais saborosa e uma
gordura mais saudavel.



CURIOSIDADES DA CARNE
DE PORCO
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CURIOSIDADES DA CARNE
DE PORCO

E a carne mais

consumida no mundo.

* 44% porco; 29% bovino;
23% aves

CHINA, € o maior
consumidor mundial.



CURIOSIDADES DA CARNE
DE PORCO

O valor nutricional da carne
de porco varia com a pega

E a carne mais consumida em
Portugal, 43 kg.

Atualmente a carne de porco é muito procurada
pelos consumidores, os especialistas da nutrigdo
descobriram o seu alto valor energético por ser
rica em vitaminas, lipidos e proteinas.




BENEFICIOS DA CARNE
DE PORCO PARA A SAUDE

Rica em Vitaminas:

- VITAMINA B1: favorece o crescimento e atua na sintese
dos tecidos digestivo, cardiaco e nervoso;

- V/fTAMINA C: estimula o sistema imunitdrio; fundamental
para a sintese do sistema dsseo, dentes e formagdo da cartilagem do
corpo humano;

ef,-\ - VITAMINA PP (niacina): respiragdo,

oo crescimento e energia das células;
A

g 'i'c} k - VITAMINA B2: responsdvel pelo
% crescimento sauddvel dos individuos:;
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¥ - VITAMINA E: potente antioxidante.
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Rica em proteinas e minerais:

- Potassio, ferro, cdlcio e fosforo: pelo seu baixo teor de
gordura é recomendado o seu consumo alternado com outras carnes,
mesmo em dieta de emagrecimento!
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Quais os beneficios da carne de porco:

Carne SUINA
FIBRAS ESBRANQUICADA

% acidos gordos saturados mto baixa, ao
contrario das carnes vermelhas

Alimento de origem animal maior teor em VIT
Bl

VIT.B6/B12, sistema imunitario
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Quais os beneficios da carne de porco:

Carne SUINA

FOSFORO E POTASSIO, regular a pressdo
arterial

FERRO, tratamento de anemias e fadiga

ZINCO, sintese proteica
COLAGéNIO, protetor do figado
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Quais os beneficios da carne de porco:

CARNE IDEAL PARA SER

/ CONSUMIDA

GRAVIDAS fornecimento ADOLESCENTES: melhor aliado
VIT.B12 ajuda no processo da para receber o nivel de proteinas
divisdo celular e formagdo de que necessitamos

globulos vermelhos.

\ IDOSOS: VIT.B1 e coracdo



BENEFICIOS DA CARNE
DE PORCO PARA A SAUDE

EM RESUMO:

Fonte proteica animal com alto valor bioldgico, ou seja,
apresenta todos os aminodcidos essenciais que hdo sdo
sintetizados pelo corpo humano!
| /

Alimento ideal para quem pratica gindsio, a hipertrofia
muscular nada mais € que um aumento na “fabricagdo” de
musculo, logo necessita de proteina de boa qualidade.
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E VOCES?

Ja comeram carne de porco hoje?




